Daca va doriti un copil nu este niciodata prea devreme sa va
pregatiti pentru asta. Urmatorii pasi sunt importanti pentru a avea
0 sarcind sanatoasa.

e Asigurati-vd ca discutati cu medicul dumneavoastra
despre:
v : existenta unor afectiuni
medicale precum: boli cu transmitere sexuald (BTS), diabet
zaharat, boli tiroidiene, hipertensiune arteriald care necesita o
monitorizare atenta si un tratatament adecvat.

v : administrarea anumitor medicamente in timpul
sarcinii care pot provoca malformatii congenitale grave. Aceste
medicamente nu sunt doar eliberate pe baza unei prescriptii
medicale dar pot fi achizitionate fard retetd ca suplimente
alimentare sau medicamente naturiste. Asigurati-vd ca luati
doar acele medicamente care va sunt strict necesare §i nu
afecteaza fatul. Discutati cu medicul curant despre consumul de
analgezice (pentru controlul durerii) indiferent daca acestea sunt
eliberate prin prescriptie medicald sau sunt procurate fara reteta.
Daca utilizati curent analgezice sau droguri ilegale , discutati cu
un medic pentru un plan de tratament care sd creasca sansele
unei sarcini sdnatoase.

v administrat in functie de prescriptia medicului
curant (In general este uzitatd doza de 400 mcg/zi).
este o forma a vitaminei B a carei deficienta poate determina
defecte congenitale majore ale creierului si coloanei vertebrale
la bebelus.

v : Anumite vaccinuri sunt recomandate inainte
de a rdmane gravidd, in timpul sarcinii sau imediat dupa
nastere. Vaccinarile corecte la momentul potrivit va pot ajuta sa
va mentineti sanatatea si sa va protejati copilul de forme severe
ale unei afectiuni.

v este esentiala pentru o sarcind sanatoasa!
Dacd aveti un disconfort emotional o perioadd mai lunga,
discutati cu medicul dumneavoastrd sau cu un alt specialist
(psiholog, psihoterapeut sau psihiatru) despre optiunile de
tratament.

J este important pentru sandtatea
copilului dumneavostra.

U este esentiald daca au existat
avorturi spontane, decese la sugari, probleme de fertilitate
sau o afectiune genetica aparuta in sarcinile anterioare.

U . Informati-va medicul

curant dacd: fumati, beti alcool sau consumati anumite
medicamente; trditi Intr-un mediu stresant sau abuziv; lucrati
cu substante toxice.

pot
provoca: nastere prematurd; defecte congenitale etc.

Daca ati incercat sa renuntati la alcool, fumat sau consumul
de droguri si nu ati reusit este important sa cereti ajutor!

v cum
ar fi: substantele chimice sintetice (pesticide, insecticide),
metalele grele; Ingrasamintele sau vecinatatea pisicilor si a
rozatoarelor. Acestea pot afecta sistemul reproducator al
barbatilor si femeilor putind face mai dificild sau chiar
imposibild obtinerea unei sarcini.

v Persoanele sau dar si
prezintda un risc mai mare de a dezvolta
afectiuni grave, inclusiv complicatii in timpul sarcinii.

v poate afecta dramatic sarcina putind duce la
avort, nastere prematurd sau chiar decesul fatului. Cereti
ajutor daca sunteti In aceasta situatie!

. ! Asigurati-va
ca pastrati toate obiceiurile sdnatoase si consultati medicul in
mod regulat pe tot parcursul sarcinii! !"!

Sarcina este un moment important. Dacd aveti grija de
sanatatea dumneavoastrd in timpul sarcinii 1i veti oferi
bebelusului un inceput sanatos in viata.

e Este sd preveniti deoarece
cresterea si dezvoltarea fatului se produc pe tot parcursul
sarcinii, iar bebelusii nascuti Tnainte de termen prezinta un
risc mai mare de a dezvolta diferite boli. ajuta la
prevenirea unei nasteri premature dar si a defectelor
congenitale majore. Administrati conform
prescriptiei medicale.

¢ Discutati cu medicul dumneavostra despre
oricarei forme de care v-ar putea afecta sarcina.

e fnainte de a riméne insircinati este important sa faceti
atat dvs. cat si partenerul un test pentru infectia HIV. daca
nu ati efectat testul nu este prea tdrziu sd 1l efectuati in
timpul sarcinii.

. crescutd poate determina probleme
grave 1n timpul sarcinii cu afectare fetald si riscul unei
nasteri premature. Aceasta trebuie atent monitorizata!

e  Controlul in timpul sarcinii scade sansa
aparitiei unor defecte congenitale si a altor probleme pentru
bebelus, dar si a unor complicatii grave pentru
dumneavoastra.

o pot provoca
probleme grave in timpul sarcinii, inclusiv avort spontan.
Monitorizarea acestora este esentiala!

¢  Administrarea anumitor in timpul sarcinii
poate provoca defecte congenitale grave pentru copilul dvs.
Discutati cu medicul pentru orice medicament administrat!

. n timpul sarcinii poate afecta
dezvoltarea fetala. Este important ca aceasta sa fie tinutd sub
control.

. poate ajuta la identificarea unei
posibile sarcini la risc. In acest sens medicul va poate sugera
consilierea genetica.



e Depresia in timpul sarcinii este frecventd. Daca aveti
probleme emotionale, cereti ajutor si veti primi consiliere si
tratament de specialitate.

o Atentie la stilul de viata!

v Atunci cind dvs. consumati ¢/cool o face si fatul. Cea
mai bund optiune este sd nu consumati deloc alcool in
timpul sarcinii.

v Este important s3 renuntati la /i/72a7 inainte de a riméine
gravida; daca aceasta nu s-a intamplat este esenzial sd nu
mai fumati pentru sandtatea bebelusului.

v Daca lucrati intr-un mediu toxic discutati cu medicul de
medicina muncii si medicul curant despre factorii de risc.

v" Daca dvs. credeti ca ati fi fost expusa la radiarii, este
obligatoriu sd discutati cu medicul curant.

v’ Daci intentionati sd calarorifi in tard sau stréindtate,
discutati cu medicul curant eventualele riscuri.

v' Violenta poate duce la raniri si la moarte in rAndul
femeilor, dar poate afecta grav sarcina ti produce chiar
decesul fatului. !

Felicitari, sunteti mama/

e Alaptarea este foarte importanta atat pentru dvs. cat si
pentru nou-nascut deoarece laptele matern este usor de
digerat si are anticorpi care va pot proteja bebelusul de
infectiile bacteriene si virale.

o Jcierul este o stare fiziologicd normald dupi nastere. in
formele grave poate afecta creierul nou-ndscutului punandu-i
viata In pericol. Daca observati orice schimbare a culorii
tegumentului bebelusului solicitati consultul medical de
urgenta.

®  Sindromul mortii subite a sugarilor (SMSS): Aflati ce
trebuie s faceti pentru ca bebelusul sa doarma in siguranta.

® Vaccinarea: Asigurati-va cd si copilul dumneavoastra
beneficiaza de schema de vaccinare conform programului de
imunizare.

® Daca existd posibilitatea, este important ca bebelusul sa
fie examinat pentru defecte cardiace congenitale sau
hipoacuzie.

e Pentru siguranta copilului este important:

v’ ca medicamentele sa fie pastrate in sigurantd si la distanta

de cei mici,

v’ 53 utilizati scaunele de sigurantd pentru copii care sunt

obligatorii pentru a reduce riscul unor rani grave sau chiar

fatale,

v’ s va informati despre si sa preveniti maltratarea copilului
care este o problemd extrem de grava.

v

¢ Informati-va cum sa-i oferiti bebelusului un Inceput

sandtos in primul an de viatd. Urmdrirea lui implicd mai mult

decat monitorizarea Tnaltimii si a greutdtii. Informati-va

despre reperele de urmarit in modul n care acesta se joacd,

invatd, vorbeste si (I('Ii()/l(’(l:(?.[s]

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare §i promovare a
sandtitii si educatie pentru sinitate al Ministerului Sinatitii - pentru
distributie gratuita
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